
Стратегическая программа Уполномоченного при Президенте Российской федерации по правам 
ребенка «Сопровождение через всю жизнь» направлена на создание непрерывной системы 
поддержки детей и подростков с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья.
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руководитель стратегической программы 
«Сопровождение через всю жизнь»
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a.sohackaya@oprf.ru

«Сопровождение через 
всю жизнь»: поддержка семей, 
воспитывающих детей с 
психическими нарушениями
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Направления 

деятельности
Ментальное здоровье

Протокол 
сообщения диагноза

Центры 
дневного пребывания

Сопровождаемое 
проживание
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География программы: 62 региона из 89 от Калининграда до Камчатки

Республика Саха
(Якутия)

Красноярский
край

Иркутская
область

Р. Бурятия

Забайкальский 
край

Амурская обл.

Хабаровский 
край

Приморский край

Еврейская АО

Сахалинская обл.

Камчатский край

Магаданская обл.

Чукотский АО

Р.Тыва

Р.Алтай

Томская обл.

Ханты-
Мансийский АО

Ямало-Ненецкий 
АО

Алтайский край

Новосибирская 
обл.

Омская обл.
Кемеровская 

обл.

Р.Хакасия

Тюменская 
обл.

Курганская 
обл.

Челябинская обл.
Оренбургская обл.

Р. Башкортостан
Свердловская
обл.

Пермский край

Р. Коми

Ненецкий АО

Архангельская 
обл.

Мурманская обл.

Р. Карелия
Ленинградская 
обл.

Г. Санкт-Петербург

Калининградская обл.

Псковская обл. Новгородская обл.

Вологодская обл.Тверская обл.
Смоленская обл.

Ярославская обл.
Брянская обл.

Курская обл.

Белгородская обл.

Калужская обл.

Костромская 
обл.

Кировская обл.

Р. Удмуртия

Р. Татарстан

Самарская обл.
Саратовская обл.

Пензенская обл.

Нижегородская обл.

Ивановская 
обл.Владимирс

кая обл.

Московска
я обл.

г. Москва

Рязанская обл.

Тамбовская 
обл.

Липецкая обл.

Тульская обл.

Орловска
я обл.

Воронежская 
обл.

Волгоградская обл.
Ростовская обл.

Р. Крым

Г. Севастополь

Херсонская обл.

Запорожска
я обл.

ДНР

Р. Калмыкия

Астраханская обл.

Р. Дагестан

Краснодарский край

Карачаево-Черкесская Респ.

Кабардино-Балкарская Респ.

Р. Сев.Осетия–Алания

Р. Ингушетия

Чеченская Респ.

Р. Адыгея

Р. Марий-
ЭлР. Чувашия

Р. 
Мордовия

Ульяновская 
обл.

ЛНР

Ставропольски
й край

Херсонская обл.
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• 40 центров дневного пребывания, в которых более 4200 семей 
уже получили помощь;

• 46 регионов присоединились к направлению протокол сообщения 
диагноза, в 36 из них уже закреплен протокол законодательно;

• 3500 специалистов обучены протоколу этичного сообщения 
диагноза;

• Запустили  с Минздравом РФ видео-модуль по этике 
коммуникации на портал непрерывного медицинского 
образования;

• Развиваем сопровождаемое проживание, 4000 человек 
прослушали вебинары по основам организации сопровождаемого 
проживания;

• Приняты 3 региональные программы по формированию системы 
комплексной реабилитации и абилитации детей и молодых 
взрослых с ментальными нарушениями, а также их семей;

• Проведено обучение для более 5000 родителей и представителей 
родительских сообществ, а также 3700 специалистов.

Сопровождение через всю жизнь – это 
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Протокол сообщение диагноза

46
регионов-пилотов

• Разработаны памятки и 
методические пособия: для 
родителей, для врачей и для 
тренеров. Это поможет упростить 
маршрутизацию семьи, сам 
процесс сообщения диагноза и 
даже процесс обучения медиков.

• Запустили интерактивный 
образовательный модуль на 
портале непрерывного 
медицинского образования 
совместно с Министерством 
здравоохранения РФ.

Помогаем строить коммуникацию между врачами, пациентами 
и их родителями и дальнейший маршрут семьи

2600
специалистов прошли курс 
на портале НМО

105 
региональных тренеров

3500
врачей прошли 
тренинги
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Центры дневного пребывания

Проведены практические стажировки для 
специалистов Центров дневного пребывания 
очно и в онлайн формате.

Создаем пространства для детей и молодых людей 
с инвалидностью и ОВЗ, а также их семей:

40
Центров дневного 
пребывания открыто

34
региона-пилота

3745
детей посещают Центры

4214
семей получили помощь

Проводим грантовые конкурсы для поддержки 
государственных организаций и НКО (включая письма 
поддержки на другие грантовые конкурсы);

Информационная поддержка мероприятий и лучших практик.
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Сопровождаемое проживание

1472
подростков и молодых людей с 
инвалидностью подготовлены к 
сопровождаемому проживанию  

Открыто 3 квартиры 
сопровождаемого проживания

Последовательная подготовка детей и молодых взрослых с 
инвалидностью к самостоятельной жизни

Обучено техникам 
сопровождаемого проживания 
57 специалистов

Провели цикл вебинаров по 
основам организации 
сопровождаемого проживания

235
ребят переведены на 
постоянное сопровождаемое 
проживание
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Ментальное здоровье

Разрабатываются региональные программы по 
формированию системы комплексной реабилитации и 
абилитации целевой аудитории. 

Проведено обучение для более 5000 родителей и 
представителей родительских сообществ, а также 3700
специалистов.

Разработана типовая региональная программа по 
формированию системы непрерывного межведомственного 
сопровождения детей и молодых взрослых с РАС и другими 
ментальными нарушениями.

Внедрение алгоритма непрерывного сопровождения детей 
с расстройствами аутистического спектра и иными 
ментальными нарушениями
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Присоединяйтесь 
к нам!

Telegram-канал
«Сопровождение через
всю жизнь»

Telegram-канал
«Ментальное здоровье»

Группа ВКонтакте Все методические 
пособия


