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Структура службы охраны психического здоровья в Кыргызстане в 2024 году

РЦПЗ (655 коек) – 18 психологов

Ош ОЦПЗ (240 коек) – 3 психолога 

Жалал-Абад ОЦПН (100 коек)

РПБ с.Чым-Коргон (400 коек)

РПБ с.Кызыл-Жар (305 коек)

Психонаркологические
отделения в ООБ и ТБ (94 коек)

Диагностическое консультативное отделение

Диагностическое консультативное отделение,
Кризисные центры

Стационарная помощь Амбулаторная помощь

Психиатрические кабинеты 
в  21 ЦСМ, 57 ЦОВП

В 16 ЦСМ внедрены МДК – 7 психологов

Бюджет за пролеченный случай

Бюджет по душевому нормативу



Психическими 
расстройствами 

страдает 11% 
населения 

Кыргызстана и 
на их долю 

приходится 5,2% 
общего бремени 

болезней в 
стране в 2019 

году, если судить 
по годам жизни 
с поправкой на 
инвалидность 

(DALY).
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Психологи – 28 



В Кыргызстане 32,3% составляют дети в возрасте от 

0 до 14 лет,  4,7% составляют подростки в возрасте 

15-17лет и 16,8% - подростки в возрасте 10-19 лет. 

Большинство из них проживает в сельской 

местности и их доступ к услугам здравоохранения, 

психологической помощи, социальной помощи 

ограничен. 

Серьезную проблему в области охраны здоровья детей и

подростков представляют собой травмы и насилие. В

структуре причин травм у детей в возрасте от 0 до 14 лет на

первом месте стоят бытовые травмы (58,3%), на втором –

уличные (14,5%), на третьем – школьные и ДТП (по 2,8%).



По данным национального статистического комитета основными причинами

смертности мальчиков-подростков 15-17 лет являются поведенческие

факторы: дорожные травмы (19,2%), самоповреждение (16,2%) и утопление

(6,3%), среди девочек-подростков основными причинами смерти также

явились поведенческие факторы: самоповреждение (11,6%), автодорожные

травмы (11,5%).

Наиболее распространенными проблемами здоровья подросткового периода

являются проблемы рискованного поведения: курение и употребление

алкоголя, наркотиков и психоактивных веществ и проблемы, связанные с

нарушениями ментального здоровья.



Мероприятия по улучшению психического 
здоровья детей и подростков

улучшение доступа детей и 
подростков к медицинским 
услугам на уроне ПМСП с 

включением штатной 
единицы психолога

повышение качества услуг ПМСП 
по приоритетным   проблемам 

подросткового здоровья: 
употребление психоактивных 

веществ, ментальные нарушения

Внедрение руководства 
ВОЗ mhGAP на 

первичный уровень

определение социальных 
детерминант здоровья и  
поведения подростков  в 

отношении здоровья

применение семейными врачами 
схем наблюдения за здоровыми 

детьми и подростками,  инструкций 
по организации медицинского 

наблюдения за детьми 
подростками с хроническими 

психическими  расстройствами

ежегодные 
профилактические 

осмотры детей 7-18 лет



Услуги, оказываемые психологами :

- участие в судебно-психолого-психиатрической 
экспертизе;

- проведение экспериментально-психологического 
обследования;

- психологическая помощь лицам с психическими 
расстройствами на амбулаторном уровне в составе 
мультидисциплинарных команд;

- оказание психологической помощи гражданам в случае 
возникновения чрезвычайных ситуаций;
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Значимые травматические события в 
Кыргызстане

 2010 год – революция в Кыргызстане. военный конфликт в 

городе Ош (погибших 470 человек, более 2 тысяч человек 

получили ранения, а 19 до сих пор числятся пропавшими без 

вести);

 2020 год – пандемия covid-19 (всего заражений - 206 8883,

cмертельные случаи - 2 991, выздоровевшие - 196 406)

 2021 год,  2022 год - военный конфликт на границе с 

Таджикистаном (в 2021 году в результате конфликта погибли 

36 человек и ранено 190 человека, среди погибших были и 

дети. В 2022 году погибших — 59 человек, еще 164 человека 

пострадали, из них 12 — дети).



2010

Уровень посттравматического стресса у гражданского населения пострадавших районов 
города Оша в октябре-ноябре 2010 года был высоким, в феврале 2011 года показатели 
ШМ достоверно увеличились, что свидетельствует о сохраняющейся 
психотравмирующей ситуации в пострадавших регионах.

Медицинская психология в России: электронный научный журнал 2011г. №5 
http://medpsy.ruhttp://mprj.ru/archiv_global/2011_5_10/nomer/nomer08.php

Психологическую помощь получило более 3000 человек, 
включая подростков и детей города Ош, Джалал-Абад  и из 

близлежащих регионов 



2020 год 
COVID-19

Психологическую 
помощь получили  

2717 человек

Средний возраст – 42+/-5

Женщины – 1778 (65%)

Мужчины – 939 (35%)

135 (5%)

399 (15%)

275 (10%) 372 (14%)

329 (12%)

283 (10%)

924 (34%)



Мероприятия

• Создана Горячая линия 118 

• При Республиканском центре психического 
здоровья организована команда специалистов по 
оказанию психологической  и/или 
психотерапевтической консультации дистанционно 
по всем вопросам психического здоровья.
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Военный конфликт 
на границе с 
Таджикистаном 

 госпитальная шкала тревоги и 

депрессии, 

 шкала безнадежности А. Бека,

 Шкала оценки влияния 

травматического события (IES-R)

 скрининговый опросник РАН на 

психическое здоровье

Помощь получили 

1786 человек

женщины – 926, мужчины – 393, дети (до 12 лет) – 343, 

подростки (с 13-17 лет) – 124 и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья – 29 человек.



z Симптомы ПТСР выявлены у 53,2 % 

обследованных

выраженная тревога, 

сопровождающаяся воспоминаниями о 

трагедии, нарушением сна, 

раздражительностью, ожиданием 

повторения события наблюдалась у 

10,4% из них мужчины - 3,3%,      

женщины - 7,1%

паническая реакция которая 

проявлялась в усиленном 

сердцебиении, приступах удушья, 

комка в горле, дрожи в теле 

наблюдалась у 30,6% из них мужчины -

9,3%, женщины - 21,3%, 

Нарушение сна в виде 

кошмарных сновидений, 

нарушений качества сна 

наблюдалось у  12,2%  из них 

мужчины - 3,1%, женщины -

9%. 

Симптомы депрессии наблюдались у 

24,9% из них мужчины - 6,8%, 

женщины - 18,1%.
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