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РУКОВОДИТЕЛЬ ЦЕНТРА РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ ДЕТСТВА «НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР»

ЧЛЕН КООРДИНАЦИОННОГО СОВЕТА ПО КОНТРОЛЮ ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПРОГРАММЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ «ДОСТУПНАЯ СРЕДА»

«Система непрерывного межведомственного сопровождения детей
и взрослых с РАС на протяжении всей жизни. От раннего выявления
и ранней помощи до сопровождаемого трудоустройства
и сопровождаемого проживания»

Направление «Ментальное здоровье» 
стратегической программы 

«Сопровождение через всю жизнь»



Результативность любого процесса зависит от правильности целеполагания.
Наша Цель – возможность полноценной жизни для людей с инвалидностью 

в развитии, их семей, граждан нашей страны. 

Важно: люди с инвалидностью не хотят жить в специальном, пусть и 
хорошо адаптированном пространстве. Люди с инвалидностью и их 
семьи – полноценная часть нашего общества.

Для достижения этой Цели необходимо обеспечить возможность 
индивидуального развития человека с инвалидностью, повышения 
уровня его функциональных возможностей, обеспечить поддержку его 
семьи и адаптацию всех существующих в обществе  сервисов к его 
возможностям.
Для успешной адаптации и обеспечения доступности – необходима 
адаптация среды: создание необходимых условий, разработка 
методологии и обучение специалистов, создание необходимых ТСР и 
многое другое.
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КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ С АУТИЗМОМ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ
С КАЖДЫМ ГОДОМ

• 1 из 100 детей - Данные Всемирной 

Организации Здравоохранения, 2022

• 1 из 36 детей в США имеет Расстройства

Аутистического Спектра (каждый 27 

мальчик и каждая 116 девочка) и 1 из 45

взрослых. - Report from the Center for 

Disease Control and Prevention (CDC), 

2024

• Ориентируясь на данные ВОЗ и других 

официальных международных 

медицинских организаций можно 

предположить наличие в Российской 

Федерации не менее 1 млн человек 

имеющих РАС. Многие из них имеют 

другие диагнозы в ментальной сфере 

или не имеют дагноза.

Аутизм - это расстройство развития, темп роста
которого увеличился в 21-м веке наиболее
значимым образом: увеличение на 10%-17% 
каждый год
(в 1990 году был диагностирован 1 из 1600 детей)
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СОСТОЯНИЕ НА ДАННЫЙ МОМЕНТ
(ПО ДАННЫМ МЕЖДУНАРОДНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ)

• Стремительный рост числа детей и взрослых с РАС, 

наблюдаемый во всем мире

• Неясность причин, вызывающих данное
заболевание/нарушение в развитии

• Отсутствие возможности оказания эффективной медицинской
помощи

• Во всем мире практика помощи детям с РАС осуществляется
посредством организации ранней диагностики, раннего начала
коррекционной развивающей помощи, раннего начала
социализации и системы поддержки семей
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ОКАЗАНИЕ ЭФФЕКТИВНОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ
ВОСПИТЫВАЮЩИМ ДЕТЕЙ С РАС И ВЗРОСЛЫМ
ЛЮДЯМ С РАС СТАНОВИТСЯ ОДНОЙ ИЗ ГЛАВНЫХ

ЗАДАЧ МЕЖДУНАРОДНОГО СООБЩЕСТВА

• “... Международное внимание имеет насущное значение для
преодоления стигматизации, неосведомленности и
неадекватности структур поддержки. 

Современные исследования показывают, что качественное
сопровождение может помогать людям с признаками аутизма
добиваться значительного совершенствования своих
способностей. 

Настало время потрудиться над тем, чтобы сделать общество
более инклюзивным, выявить таланты затронутых аутизмом
людей и обеспечить возможности, позволяющие им
реализовать свой потенциал. Давайте продолжим работать рука
об руку с людьми, у которых наблюдаются расстройства
аутистического спектра, и помогать им развивать свои сильные
стороны, преодолевая при этом возникающие перед ними
сложности, чтобы они реализовывали свое исконное право —
жить полнокровной жизнью.” 

Из послания Генерального секретаря ООН Пан Ги Муна

Помощь людям с аутизмом во всем мире осуществляется в максимально возможном диалоге
правительственных и общественных организаций



«Наш Солнечный Мир» был создан в 1991
году родителями детей с особенностями
развития и одним из первых в стране стал
оказывать помощь людям с расстройствами
аутистического спектра (РАС) и другими
нарушениями в ментальной сфере, а также их
семьям. Из общественной родительской
организации он вырос в
профессиональный реабилитационный
Центр, ставший одним из лучших в стране
и во всём мире.

За более чем 35 лет работы эффективную
помощь получили более ста тысяч детей с
РАС и другими нарушениями в развитии и их
родителей– жителей Москвы и других
регионов России, обучены десятки тысяч
специалистов в области психолого-
педагогической коррекции и образования,
здравоохранения, социальной защиты,
культуры, спорта, транспорта и др.

Методология Проекта



Центр отмечен многими наградами и благодарностями, в том числе от Мэра Москвы Сергея Собянина, Генерального секретаря ООН Пан Ги Муна, Вице-

Премьера Правительства РФ Ольги Голодец, Всемирного сообщества людей с аутизмом и многих других.

В 217 году О.Ю. Голодец провела в Нашем Солнечном Мире совещание 
Совета по попечительству в социальной сфере при Правительстве РФ 
посвященное государственной поддержке и взаимодействию с НКО
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В 2016 году в Ванкувере (Канада) Центр получил
награду Всемирного сообщества людей с аутизмом.

В 2019 году руководитель Центра стал лауреатом
Международной премии Фонда Андрея
Первозванного «Вера и Верность» с формулировкой: 

«За выдающийся вклад в создание системы помощи
детям с ограниченными возможностями здоровья».«Мне хотелось бы поблагодарить всех, кто

работает в таком замечательном
центре. Нам нужно обсудить, как сделать
так, чтобы таким организациям жилось
легче, чтобы они могли эффективно
оказывать помощь всем желающим. Мы
также должны создать платформу для
взаимодействия таких организаций и
распространения практик, которые уже
наработаны», 

О.Ю. Голодец (2017 г.)
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В течение многих десятков лет изучая лучший зарубежный и
отечественный опыт мы однозначно поняли, что наиболее

успешно система поддержки для людей с аутизмом может быть
реализована в полноценном сочетании 3-х видов уникальных

компетенций: 

• Сообщество родителей детей с РАС и взрослые люди с РАС
«формируют запрос», совместно со специалистами осуществляют
экспертизу проектов создаваемых условий/сервисов

• Профессиональное сообщество специалистов в области
здравоохранения, образования, социальной защиты и др. создает
систему необходимой профессиональной поддержки на всех
уровнях практики и методологии, подготовки кадров

• Чиновники создают регламенты, позволяющие осуществить
спланированную на предыдущих этапах деятельность, принимая
непосредственное участие в ее планировании.

ПУБЛИЧНОЕ ОБСУЖДЕНИЕ КОНЦЕПЦИИ НЕПРЕРЫВНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ЛЮДЕЙ С РАС И ИХ
СЕМЕЙ. ОН-ЛАЙН КОНФЕРЕНЦИЯ ПРАВИТЕЛЬСТВА И РАЙОНОВ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО ОКРУГА РФ В

2017 ГОДУ.

Центр «Наш Солнечный Мир» является инициатором создания 

Системы непрерывного межведомственного сопровождения 

людей с РАС и другими нарушениями в ментальной сфере в 

Российской Федерации.

В процессе создания Системы
непрерывного сопровождения используется

успешный опыт всех компетентных
организаций, как государственных так и

НКО
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2019 ГОД
ВНЕДРЕНИЕ СИСТЕМЫ НЕПРЕРЫВНОГО МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО
СОПРОВОЖДЕНИЯ ЛЮДЕЙ С РАС И ДРУГИМИ НАРУШЕНИЯМИ В
МЕНТАЛЬНОЙ СФЕРЕ В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ

2017 ГОД
ПРИНЯТИЕ КОНЦЕПЦИИ СИСТЕМЫ НЕПРЕРЫВНОГО

МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ С РАС В
ХМАО-ЮГРЕ

По инициативе Полномочного Представителя
Президента РФ в ПФО Игоря Анатольевича
Комарова в ПФО начат и реализуется проект
«Ментальное здоровье»
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Шпицберг Игорь Леонидович
, 

© "НАШ СОЛНЕЧНЫЙ МИР" 2024



Задачи в рамках создание системы непрерывного межведомственного сопровождения таких детей на протяжении всей жизни:

Распространение опыта организации сопровождаемого
проживания

Создание условий для развития и успешной социальной адаптации детей с РАС и другими нарушениями в ментальной сфере.

Поддержка семей таких детей, создание условий для социальной инклюзии, профилактика социального сиротства. 
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Оператор и методолог проекта
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Регионы- участники 
проекта с 2022

Мурманская область04

Кемеровская область05

Ростовская область06

Луганская Народная 
Республика07

Донецкая Народная 
Республика08

Запорожская область09

Ханты- Мансийский 
округ-Югра01

Новгородская область02

Липецкая область 03 Херсонская область10

с 2025 года + регионы ПФО



В процессе
реализации проекта (сентябрь 
2023-декабрь 2024 г.) в 
мероприятиях проекта приняли 
участие 

> 25 000 
человек из 10 регионов, 
Включая новые 
присоединившиеся территории



В нашей стране создаются условия для систематизации и 

закрепления на законодательном уровне опыта государственных 

и общественных организаций накопленного за более чем 40 лет и 

собранного в единую систему непрерывного межведомственного 

сопровождения людей с ментальными нарушениями и их семей. 

В 2023 году в Российской Федерации принят Федеральный 

закон о комплексной реабилитации и абилитации вводящий её 

в правовое поле, определяющий полномочия субъектов РФ, 

посредством внесения необходимых изменений в законы о 

социальной защите инвалидов, образования, здравоохранения, 

физкультуры и спорта, культуры и др. Данные изменения в 

нормативной базе формируют необходимые условия для 

создание системы непрерывного межведомственного 

сопровождения. 



Полученный опыт успешного создания Системы непрерывного 

межведомственного сопровождения в пилотных субъектах РФ позволяет 

сформировать необходимые механизмы для успешной социализации детей и 

молодых взрослых с РАС и их семей, создает условия для масштабирования 

результатов проекта. Разработанные в пилотных субъектах Российской 

Федерации нормативные правовые акты являются основой типовой системы 

маршрутизации и сопровождения лиц с РАС и другими нарушениями в 

ментальной сфере через всю жизнь и для других заболеваний. 

В целях реализации данного Проекта специалистами Минтруда России, на

основе анализа опыта реализации систем непрерывного межведомственного

сопровождения, прежде всего, в ХМАО и регионах ПФО, разработана

типовая Региональная программа по формированию системы непрерывного

межведомственного сопровождения ребенка и молодого взрослого с

расстройствами аутистического спектра и другими ментальными

нарушениями, а также их семей. На основе данной типовой программы в

2024 году в ХМАО-Югре, Новгородской и Кемеровской областях приняты

региональные программы, идет работа по их реализации .







Создаются новые методические пособия, 
способствующие реализации проекта
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Фактически, только создание единой системы
профессионального сопровождения детей с РАС и их семей
способно качественно изменить существующую ситуацию

(из текста Концепции комплексного сопровождения
людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями

в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре до 2025 года. 

Создана с помощью Центра «Наш Солнечный Мир» в 2016- 2017 году)
Главные принципы: 

межведомственность - непрерывность – преемственность

1. Раннее выявление детей группы риска по РАС.

-от 0 до 2,5 лет (чаще от 1 года до 2,5 лет)
2. Ранее начало коррекционной работы с ребенком в семейно-ориентированной
системе ранней помощи. 

– от 0 до 3 лет
3. Обеспечение качественного медицинского сопровождения, в том числе и в случае
наличия коморбидных состояний. 

– от 0 и столько сколько потребуется, возможно, что специальный подход потребуется
на протяжении всей жизни
4. Обеспечение качественными, современными диагностическими инструментами
(методиками), как систему здравоохранения (постановка диагноза), так и образования
и социальной защиты (обеспечение качественной коррекционной работы). 

- от 0 до конца жизни (существуют методики способные оценить изменения в уровне
развития функциональных навыков, даже у очень пожилых людей с тяжелыми
формами РАС)

5. Работа с родителями, повышение уровня родительской компетенции, 

психологическое и социальное сопровождение.

– от момента выявления РАС (или группы риска по РАС) у ребенка и столько, сколько
потребуется. Фактически, до момента обретения ребенком возможности
самостоятельного развития
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6. Обеспечение условий доступности системы дошкольного специального и инклюзивного
образования для детей с РАС. Обеспечение реализации специальных технологий коррекции
детей с РАС в этом возрасте. 

– от 1,5 до 7 лет
7. Обеспечение доступности дополнительного образования, посещения культурных и
спортивных развивающих занятий (кружки и секции), что необходимо для формирования
достаточного уровня социального опыта для последующей интеграции в обществе. 
– с 1,5 лет и до момента, когда ребенок сможет участвовать «на равных», не будет нуждаться в
специальном сопровождении. Для тяжелых форм аутизма – на протяжении всей жизни (студии, клубы, 

соревнования по программам Специальных Олимпиад и спорта Лиц с интеллектуальными
нарушениями (ЛИН)). 

8. Обеспечение условий доступности школьного образования как инклюзивного, 

так и специального с учетом применения в образовании необходимых технологий
обучения и сопровождения детей с РАС разного уровня возможностей. 

9. Обеспечение качественной коррекционно-развивающей работы в периоде
школьного возраста с использованием всех необходимых технологий как обще-

развивающих, так и специально созданных для детей с РАС.                                                                                      
- от 7-8 лет до 18-21 года

10. Обеспечение условий проведения профориентационных мероприятий и
первичного профессионального образования для детей с РАС в условиях школы.                  
- от 12 до 18-21 года

11. Обеспечение условий профессионального образования в условиях колледжей
и училищ (после школы).

12. Обеспечение условий для получения высшего образования молодыми людьми
с высокофункциональными формами РАС и синдромом Аспергера.
13. Помощь в трудоустройстве для молодых людей с РАС любого уровня развития. 
Работа на свободном рынке труда, сопровождаемое трудоустройство, специально
организованные рабочие места (в том числе в мастерских), социальная занятость
(для людей с тяжелыми формами РАС).

14. Создание условий поддерживаемого проживания для взрослых людей с
тяжелыми формами РАС (современная альтернатива ПНИ).

15. Обеспечение доступности транспорта для людей с РАС любого возраста и их
родителей.

- от 1.5 и на протяжении всей жизни
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16. Обеспечение доступности всех объектов инфраструктуры, включая строения, парки, 

музеи, театры и кинотеатры. Существует перечень условий по аналогии с доступностью
для слабовидящих людей или для людей с поражениями опорно-двигательного
аппарата (ПОДА).

17. Обеспечение возможности летнего и санаторно-курортного отдыха для детей и
молодых людей с РАС и их семей, обеспечение доступности санаториев и пансионатов.
18. Создание технических средств реабилитации для людей с РАС – коммуникаторов и
других средств альтернативной и вспомогательной коммуникации для невербальных
детей и взрослых людей с РАС. Обеспечение этими средствами всех детей людей с РАС. 

19. Поддержка общественной активности как родителей детей с РАС, так и взрослых
людей с РАС.

20. Ведение научно методической деятельности, проведение исследований и научно-

просветительских мероприятий, конференций.

21. Постоянная просветительская работа, ориентированная как на профессиональное
сообщество, так и на самые широкие слои населения. Кинофестивали, театральные
конкурсы, соревнования, тематические передачи и др. 
- непрерывно. Важно, чтобы жители России воспринимали людей с РАС и их семьи неотъемлемой
и полноценной частью всего сообщества.

Главная цель – максимально возможная степень социальной адаптации детей и
взрослых с РАС и их семей

В реализации Проекта
осуществляется взаимодействие
и сотрудничество с Агентством
Стратегических Инициатив
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